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Von neuen Gesichtern, gerissenen Serien und
dem Glauben an die Zukunft

Bekanntlich findet jede Serie, auch wenn sie scheinbar
eine Ewigkeit gehalten hat, irgendwann lhr Ende. Wenn
man sich die Geschichte von Hypo NOE ansieht, so ha-
ben in der letzten Saison bzw. am Anfang der aktuellen
Saison bedauerlicherweise gleich zwei dieser scheinbar
unendlichen Serien ein Ende gefunden.

Wihrend in den letzten Jahrzehnten ein Finale im OHB-Cup
ohne Beteiligung von Hypo NOE geradezu unmdoglich er-
schien, so musste sich der Serien-Cup-Sieger in der Saison
2017/18 zur allgemeinen Verwunderung schon im Viertelfinale
dem spéteren Titeltréger UHC Stockerau geschlagen geben.

Fir eine noch gréBere Sensation, allerdings leider im ne-
gativen Sinn, sorgte kurz vor Saisonbeginn allerdings der
europaische Handballverband (EHF). Véllig Uberraschend
wurde dem achtmaligen CL-Sieger Hypo NOE ohne jegli-
che Begrindung oder vorherige Verstandigung die Teil-
nahme an der Qualifikation zur EHF Champions League
versagt und der Traditionsclub in den EHF-Cup verbannt.

Selbst wenn die Chancen auf eine Qualifikation objek-
tiv betrachtet vielleicht nicht all zu hoch gewesen wéren
und die Bestrebungen der EHF den Premium-Bewerb
im européischen Club-Handball auf immer professio-
nellere Beine zu stellen grundsétzliche ja begriBens-
wert erscheinen, so mutet diese Vorgehensweise doch
etwas befremdlich an. Dies insbesondere dann, wenn
man sich die Teams der Qualifikation ansieht und dort
Mannschaften aus ,GroBmachten” des Damen-Club-
Handballs wie Italien und Serbien aufscheinen.

Nicht nur auf dem Spielfeld, sondern auch innerhalb der
Mannschaft hat sich wieder einiges getan. So hat sich etwa
neben Verena Flock mit Gorica Acimovic ein Urgestein Hypo
NOE verlassen um fir eine neue Generation an Hypo-Spie-
lerinnen zu sorgen, wahrend Hildigunnur Einarsdottir ihre
Mission in der Sudstadt bereits nach einer Saison wieder
beendet hat. Marina Topic nltzt ihre Verletzungspause fur
ein Auslandssemester in Norwegen, wahrend sich Miriam
Schaupp ihrer Ausbildung widmen wird und es Kitti Kiss nach
ihrer Hochzeit zurick in ihre ungarische Heimat gezogen hat.

Diese Abgénge werden einerseits mit jungen erfolgs-
hungrigen Eigenbauspielerinnen wie Johanna Bauer,
Sarah Draguljic, Isabell Dramac und Nina Neidhart sowie
Heimkehrerin Stefanie Kaiser kompensiert. Unterstitzt
von einem erfahrenen ungarischen Trio, bestehend aus
Krisztina Baranyi, Beatrix El6 und Dorottya Vernes sollen
diese in Kombination mit den verbliebenen HYPO NOE-
Stammspielerinnen ein schlagkraftiges Team formen.
Die Herausforderungen in sportlicher wie auch ékono-
mischer Hinsicht werden mit Sicherheit auch in dieser
Saison nicht kleiner, doch ein Traditionsclub wie Hypo
NOE wachst an seinen Herausforderungen.

Jirgen Bauer
Chefredakteur
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HYPO NO'S NEUE SPIELERINNEN

Vorbild:
wichtigste sportliche Erfolge:

vorherige Vereine:

Hobbies:

Saisonziel: verletzungsfrei bleiben, persénliche Entwicklung
Lebensmotto: “Gewinnen kann nur der, der 6fter aufsteht!”

Vorbild: Crina Pintea
wichtigste sportliche Erfolge: 3. Platz Junioren-EM, EC-Sieg
vorherige Vereine: Wr. Neustadt, Oldenburg (GER), Boden IF (SWE)
Hobbies: Kino, lesen

Saisonziel: Osterreichischer Meister und Cup-Sieger, personliche
Weiterentwicklung

wichtigste sportliche Erfolge: Teilnahme WM NF 00

Saisonziel: Osterreichischer Meister und Cup-Sieger

Vorbild: Heidi Loke, Marino Maric

wichtigste sportliche Erfolge: 7. Platz Schul-WM 2018, Teilnahme WM NF 00

vorherige Vereine: HC Linz AG

Hobbies: Kino, Freunde treffen, Musik horen
Saisonziel: Osterreichischer Meister und Cup-Sieger
Lebensmotto: “Self-discipline equals freedom!”

Vorbild: -

vorherige Vereine: -
Hobbies: -

wichtigste sportliche Erfolge: 3. Platz Ungarischer Cup, 2. Platz U19-EM
vorherige Vereine: Gyér (HUN), Veszprem (HUN), Eger (HUN),

Vorbild: mein Onkel Kalman Fenyd

DVSC (HUN), Szeged (HUN)

Hobbies: Lesen, Fernsehen, mein Hund

Saisonziel: Osterreichischer Meister und Cup-Sieger
Lebensmotto: ,Carpe diem!”

Vorbild:
wichtigste sportliche Erfolge: Jugend-staatsmeister Ungarn, 4. Platz
Junioren-EM

vorherige Vereine: Gyor (HUN), Mosonmagyarovar (HUN)

Hobbies: Kosmetik

Saisonziel: Osterreichischer Meister und Cup-Sieger, persénliche
Weiterentwicklung

Lebensmotto: ,Wenn du miide bist, ruhe dich aus, aber gib niemals auf!”

Vorbild: Anita Gorbicz

vorherige Vereine: HC V&slau

Hobbies: Reisen, Freunde treffen

Saisonziel: Osterreichischer Meister und Cup-Sieger
Lebensmotto: ,Keep smiling!”

wichtigste sportliche Erfolge: Osterreichischer Meister 2018

Vorbild: Nora Mork
wichtigste sportliche Erfolge: -

vorherige Vereine: Ferencvaros (HUN), Penziigyér (HUN)
Hobbies: Kino, Shoppen, Freunde treffen

Saisonziel: Osterreichischer Meister und Cup-Sieger
Lebensmotto: ,Winners never quit and quitters never win!”




RUCKBLICK SAISON 2017/18

A

gHE
CHAMPIONS
LEAGUE

Durch eine 19:32 (12:14) Niederlage gegen H 65
Ho6rs (SWE) sowie einen 29:27 (24:24, 11:11) Sieg
gegen Mecalia Guardes (ESP) konnte Hypo NOE das
Qualifikationsturnier fiir die EHF Champions League
auf dem 3. Platz beenden. Damit wechselte Hypo
NOE in den EHF-Cup.

WOMEN'’S

(&

EHF CUP

In der 3. Qualifikationsrunde des EHF Cup bekam es
Hypo NOE mit dem ruménischen Club HC Zalau zu
tun. Leider erwies sich der spatere Viertelfinale ist
tiberméchtiger Gegner und Hypo NOE schied nach
zwei klaren Niederlagen [22:30 (11:17) sowie 21:29
(7:13)] aus dem Bewerb aus.

WOMEN
HANDBALL
|AUSTRIA

Trotzeinerunerwarteten Niederlage mit28:29(16:17)
gegen HIB Handball Graz im Grunddurchgang,
konnte sich Hypo NOE im Finale mit 2 klaren Siegen
[33:22 (18:10) sowie 31:24 (16:10)] gegen den
UHC Stockerau durchsetzen und souverdn den 42.
Meistertitel einfahren.
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HANDBALL

AU STRI A

Bedauerlicherweise konnte Hypo NOE dem OHB-Cup-
Fluch auch in der Saison 2017/18 nicht entkommen und
schied in dieser Spielzeit sogar schon im Viertelfinale
mit 19:24 (10:13) gegen den spéateren Cup-Sieger UHC
Stockerau aus. So konnte leider das Double erneut
nicht in die Siidstadt geholt werden.
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Mit dem Team ,Me-
calia Atletico Guar-
des” aus Spanien
kommt der spa-
nische Vize-Meister
der Saison 2017/18
in die Stdstadt.

Der Verein aus dem SlUdwesten Spaniens wurde 1967
gegriindet. 2012 erfolgte der Aufstieg in die Divisidn
de Honor, die erste Liga in Spanien.

Im Europacup ist die Truppe seit der Saison 2013/14
vertreten und kann seitdem mehrere Teilnahmen am
Cup Winners Cup sowie die Teilnahme am Viertelfina-
le des Challenge Cup 2016/17 vorweisen.

! FRIITAS:
FORTELL |\ VILAR @ —
PATALAS

Die nunmehrige Equipe besteht beinahe komplett
aus spanischen Spielerinnen, erganzt um Legiona-
rinnen aus Argentinien, Frankreich und WeiBrussland.

Das letzte Aufeinandertreffen von Hypo NOE und
Mecalia Atletico Guardes liegt noch garnicht all zu
lange zuriick, denn erst vergangene Saison standen
sich die beiden Teams im Qualifikationsturnier fur
die EHF Champions League gegeniber. Dieses bis-
lang einzige Duell mit den Spanierinnen konnte die
Mannschaft von Hypo NOE nach einer dramatischen
Partie im 7m-Werfen mit 29:27 (24:24, 11:11) fir sich
entscheiden.
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Welcher Student kann sich nicht vorstellen fir ein Se-
mester in ein anderes Land zu gehen, neue Kulturen
und Leute kennenzulernen? Leider war das mit dem
Handball leider nur schwer vereinbar und somit hatte
ich das nie wirklich in Betracht gezogen. Nach meiner
Matura an der Vienna Business School HAK/HAS Mod-
ling fing ich an der Hauptuniversitdt Wien mit dem
Rechtswissenschaftsstudium an. Schnell merkte ich,
dass mir der Wirtschaftsbezug trotz meines grof3en In-
teresses in dieser Materie fehlte, weshalb ich mich nach
einem Semester ohne groBBe Erwartungen aufgenom-
men zu werden, an der FH Wien der WKW
bewarb. Die Uberraschung als ich eine Zu-
sage erhielt war jedoch riesig, da ich nicht
damit gerechnet hatte.

Leider verletzte ich mich im August letzten
Jahres und so kam es, dass ich doch begann
Uber ein Auslandssemester nachzudenken,
da ich wusste, dass die FH gute Partneruni-
versitaten auf der ganzen Welt hatte. Inner-
halb kurzer Zeit hatte ich mich jedoch von
der Knieverletzung erholt und so auch nicht
mehr meine Gedanken daran verschwen-
det, sondern mich voll und ganz auf den
Sport und mein Doppelstudium in Wien
konzentriert.

Es kam wie es kommen musste; Im WHA-
Finale 2018 verletzte ich mich wieder. Lei-
der dasselbe Knie und wieder ein Kreuz-
brandriss. Kurzerhand entschloss ich mich
so schnell wie méglich zu operieren und
mit der Rehabilitation anzufangen und
wieder kamen mir die Gedanken ein Aus-
landssemester zu machen. Da ich die dar-
auffolgenden acht bis zehn Monate mein
Augenmerk auf den Sport bezogen ohne-
hin auf die Rehabilitation legen musste, war
mir auch klar, dass sich diese nicht unbe-
dingt in Osterreich abspielen musste.

Ich hatte Glick und mir bot sich die Chance von August
bis Dezember in Oslo, Norwegen, zu studieren. Die Oslo
Metropolitan University ist eine von vielen Partneruniver-
sitdten der FH Wien der WKW, an der ich Entrepreneur-
ship & Management studiere. Ich wusste sofort, dass ich
diese Moglichkeit kein zweites Mal bekomme und sagte
zu. Eine besondere Unterstitzung waren meine Familie
und Freunde, die mich in dieser Entscheidung nur be-
kraftigt hatten.

Ab dem Zeitpunkt, an dem ich mich ent-
schieden hatte fir funf Monate in einem
anderen Land zu studieren, ging alles sehr
schnell. Ich sollte einige Dinge fur die Uni-
versitaten erledigen und auBerdem muss-
te ich naturlich noch klaren, wie ich die Re-
habilitation im Ausland fortfiihre. Vor allem
wollte ich das auch mit meinen Trainern
und meinem Physiotherapeuten abspre-
chen. Mir war von Anfang an wichtig, dass
ich auch in Oslo weiterhin meine Ubungen
mache und mit dem Muskelaufbau nicht
aufhore, damit ich keine Zeit verliere bis
ich wieder spielen kann und wieder in mei-
ner alten Form - oder sogar noch fitter - zu-
rickkomme.

Sport im Allgemeinen ist mir sehr wichtig, nicht nur um
im Leistungssport mit anderen Handballerinnen aus aller
Welt mithalten zu kdonnen. Seitdem ich in Oslo bin, habe
ich immer versucht mindestens drei Mal die Woche Sport
zu machen, weshalb ich mich auch in einem Fitnessstudio
angemeldet habe. AuBerdem habe ich so die optima-
le Méglichkeit den Muskelaufbau fortzusetzen und das
Programm, welches ich mit meinem Physiotherapeuten
zusammengestellt habe, umzusetzen. Mir ist es wichtig,
dass ich das Aufbauprogramm nicht vernachlassige und
selbst Fortschritte sehe, denn ich mochte wieder sobald
als moglich Handball spielen kénnen, wobei im Vorder-
grund natirlich die vollstdndige Rehabilitation steht.

Mein Alltag in Oslo hat sich nicht groBartig gedndert.
Ich besuche fast jeden Tag Vorlesungen, dann gehe ich
zurlick zum Studentenheim, koche, gehe trainieren und
bereite die Unterlagen fiur die néchsten Vorlesungen vor.
Der einzige Unterschied ist, dass ich hier mit finf anderen
Mé&dels wohne bzw. genauer gesagt eigentlich nur die K-
che mitihnen teile. Ich habe auch von Anfang an gewusst,
dass ich hier viel selbststandiger werden muss als zuhau-
se. Ich kann niemanden aus meiner Familie mehr bitten
etwas fur mich zu erledigen, daher war es notwendig die
Zeit sinnvoll einzuteilen und geplante Dinge sofort erledi-
gen anstatt sie vor mir herzuschieben.

Trotz der vielen Aufgaben die nun alle auf mich zuka-
men, habe ich dennoch immer genug Zeit gefunden mir
vor allem Oslo anzusehen. Besonders in der Orientie-
rungswoche habe ich viele neue Menschen kennenge-
lernt und mit diesen auch einiges unternommen. Neben
den kleinen Inseln im Fjord Oslos, die mit einer Fahre
erreichbar sind, haben wir uns auch die siebentgroBte
Stadt Norwegens, Fredrikstad, angesehen. Meine bishe-
rigen Highlights waren in Holmenkollen die berihmte
Skisprungschanze und der Aussichtspunkt von Vettakol-
len, von dem man auch die Schanze sehen kann. Einige
andere gréBere Stadte sind noch in Planung.

Ich bedanke mich bei allen, die mich bei dieser Ent-
scheidung so tatkraftig unterstiitzen und freue mich bald
wieder in Osterreich zu sein und meiner Mannschaft zur
Verfligung zu stehen sowie mit ihnen dieses Jahr sowohl
den Meistertitel zu holen als auch Cup-Sieger zu werden!

Text & Fotos: Marina Topic

Die neue Rubrik ,Off The Court” soll ein wenig Licht
in jenen Bereich bringen, der normalerweise von der
sportlichen Performance und dem o6ffentlichen Auftritt
einer Leistungssportlerin liberschattet wird und so der
breiten Offentlichkeit zum GroBteil verborgen bleibt.
Namlich jene geliebten Hobbies, privaten Leidenschaf-
ten und langjéhrigen Traume, welche herausragende
Personlichkeiten ausmachen, aber gleichzeitig auch
unterstreichen, dass unter jedem Dress ein Mensch aus
Fleisch und Blut steckt.
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FASZINATION FLUGHAFEN
BESUCHERWELT

Die Besucherwelt am Flughafen Wien bietet spannende Einblicke in das rege
Treiben am Airport. Erleben Sie das Flughafengeschehen bei einer Tour am Vorfeld,
lernen Sie den Flughafen im Erlebnisraum mittels multimedialer Installationen
kennen und geniefsen Sie faszinierende Ausblicke auf der Besucherterrasse.

Die Flughafen Wien Besucherwelt: Erlebnisraum | Tour | Terrasse

Anmeldung und Tickets unter: www.viennaairport.com/besucherwelt
oder 01-7007-22150
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DAS GUTE LIEGT SO NAH. -1

| \\\\D Vienna
5 g VI { International
viennaairport.com/besucherwelt ‘ “Airport
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‘I I IYI 0 N o E . Stefanie Kaiser, Claudia Wess, Teodora Magurean, Mirela Dedic,

licher Berater), Johanna Bauer, Stefanie Hirsch, Olga Sanko, Anna Hajgato, Melanie Krautwaschl, Isabell Dramac,

Diese Marketingmitteilung wurde von der HYPO NOE Landesbank fiir Niederdsterreich und Wien AG,
Hypogasse 1, 3100 St. Pélten, erstellt und dient ausschlieBlich der unverbindlichen Information. Es
kann kein Anspruch auf Abschluss eines Girokontovertrages abgeleitet werden. Der Vertragsab-
schluss erfolgt vorbehaltlich einer Bonitatspriifung bzw. sonstiger bankrelevanter Priifungen. Die
Produktbeschreibung erfolgt stichwortartig. Nahere Informationen erhalten Sie in allen Geschafts-
stellen. Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Aktion giiltig bis auf Widerruf. Eine Information der HYPO
NOE Landesbank fiir Niederdsterreich und Wien AG. Stand 09/2018.

www.hyponoe.at Mit Sicherheit unsere Bank.
jic, Alla Matuschkowitz (Co-Trainerin), Nina Neidhart, Elena Berlini, Mona Magloth, Katarina Pandza
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cam Saison 20

Obere Reihe (v.I.n.r.): Edona Krasniqi, Sonata Vijunaite, Beatrix EI5, Krisztina Barany, Stefanie Kaiser, Claudia Wess, Teodora Magurean, Mirela Dedic,

Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Ferenc Kovacs (Trainer), Dr. Olaf Sonntag (Sportwissenschaftlicher Berater), Johanna Bauer, Stefanie Hirsch, Olga Sanko, Anna Hajgato, Melanie Krautwaschl, Isabell Dramac,
Dr. Mohammad Baradar (Team-Arzt), Martin Matuschkowitz (Co-Trainer)

Untere Reihe (v.I.n.r.): Dorottya Vernes, Katja Lischka, Klaudia Dalnoki, Sarah Draguljic, Alla Matuschkowitz (Co-Trainerin), Nina Neidhart, Elena Berlini, Mona Magloth, Katarina Pandza




£ HYPO NOE
smm.unn.ﬂ | SPORTLAND. m

o KRASNIOI VJUN ..u;}‘

JORT.L AND, m s;:nn'r.L.w u.m

HIRSCH SANKO

L L~
- %I’,w
N N EHvro NOE

~ EgHYPONOE J

' wun'r.mun.m -r"i -.‘“""‘I

YSCHKAK. |

| HYPONG

*

E HYPO NOE

HYPONO

ﬁ HY PO NOE
wunn.mn m

ol

-l

=& HYPO NOE

SPORT.LAND,

2 HYPO NOE

SPORT.LAND, m

DRAGULIE i’

SPORT.LAND,

DALNOKI

4

EST1971

ek Kok,

>"*

Obere Reihe (v..n.r.): Edona Krasniqi, Sonata Vijunaite, Beatrix El5, Krisztina Barany,

Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Ferenc Kovacs (Trainer), Dr. Olaf Sonntag (Sportwissenschaft

Dr. Mohammad Baradar (Team-Arzt), Martin Matuschkowitz (Co-Trainer)
HYPO NOE Untere Reihe (v.l.n.r.): Dorottya Vernes, Katja Lischka, Klaudia Dalnoki, Sarah Dragul
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Durch den unerwarteten Riickzug von Brasilien bekam das 6sterreichische U20-Nationalteam véllig iiberraschend
die Chance an der U20-WM in Polen teilzunehmen. Die Spielerinnen wurden mehr oder weniger aus dem Urlaub
zusammengerufen und die Mannschaft startete ohne besondere Vorbereitung in den Bewerb. Unter diesen Umsténden

ist der erreichte 15. Platz durchaus beachtlich.

Nach einem etwas holprigen Start mit zwei
Niederlagen fand das Team zu seinen Starken
und konnte das Ruder herumreiflen. Zwei
Siege und eine Niederlage bedeuteten
Gruppenplatz 4.

Im Achtelfinale gegen den spéateren Vize-
Weltmeister Ungarn stand die Mannschaft
auf verlorenem Posten. Im Spiel um Platz
15 gelang mit einem Sieg gegen Tunesien
jedoch ein versdhnlicher Abschluss des
Turniers.

Hypo NOE war in der erfolgreichen Truppe
gleich  mit vier Spielerinnen vertreten.
N&mlich mit Nina Neidhart am linken Fligel,
Sarah Draguljic am Kreis, Katarina Pandza im
Riickraum sowie Lea Krenn im Tor.

Nina Neidhart konnte sich mit 50 erzielten

Toren (Trefferquote 65%) den hervorragenden
9. Platz in der Torschiitzenliste sichern.

I

Vorrunde Gruppe A:

GER - AUT 26:17 (14:8)

AUT - ROU 19:37(8:21)

AUT - ANG 23:20(12:11)

SVK - AUT 23:27 (12:14)

POL - AUT 27:24(13:15)

1 ROU 5 4 1 0 126 95 +31 9
2 GER 5 4 0 1 128 100 +28 8
3 POL 5 3 0 2 126 127 -1 6
4 AUT 5 2 0 3 110 133 -23 4
5 SvK 5 1 0 4 113 128 -15 2
6 ANG 5 0 1 4 100 120 -20 1
Achtelfinale:

HUN - AUT 36:22(16:11)

Spiel um Platz 15:
AUT - TUN 32:25(19:12)

kostenlose
Energieberatung
unter
0800 800 333

Die regionalen EVN Energieberater
sind gerne fur Sie da.

Die EVN Experten begleiten Sie bei der Installation
lhrer Photovoltaik-Anlage, lhres Batteriespeichers und
lhrer Klimaanlage und geben Ihnen wertvolle Tipps zur
Optimierung lhres Energieverbrauchs.

E VN Mehr auf evn.at/energieberatung
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Immer wieder betonen Handball-Experten bei ihren
taktischen Analysen, wie wichtig und mitunter spie-
lentscheidend eine effektive Leistung der Spiele-
rinnen von der Fliigelposition im modernen Handball
ist. Hypo NOE kann hier aus dem Vollen schépfen und
kann auf jeder Seite gleich auf mehrere talentierte
Akteure zuriickgreifen.

«TheCourt” hatdiebeidenerfahrenenFliigelspielerinnen
Mirela Dedic und Claudia Wess zum Interview gebeten.

Wie seid ihr zum Handball-Sport gekommen?

Mirela: Ich war 6 Jahre alt und wollte unbedingt Sport
machen. Meine Schwester hat in Bruck/Leitha gespielt
und sie war mein Vorbild. Dann habe ich auch begonnen
Handball zu spielen.

Claudia: Bei mir war es mein &lterer Bruder der mit
Handball begonnen hat. Als kleines Kind habe ich ihm
immer zugeschaut und es hat mir gefallen. Uber die
Volksschule und die Aktion ,Ball in der Schule” habe ich
begonnen Handball zu spielen und bin dann irgendwann
in der Stdstadt bei Hypo NOE gelandet.

Gebtuns einen Uberblick iber eure Karriere? Welche
Personen haben euren bisherigen Karriereweg
nachhaltig geprégt? Gibt es Vorbilder?

Mirela: Ich bin mit 12 Jahren zu Hypo NOE gekommen
und auch in der Stidstadt zur Schule gegangen. Insgesamt
bin ich bis auf ein Jahr Unterbrechung bei einem anderen
Verein schon etwa 12 Jahre bei Hypo NOE.

Es gibt kein unmittelbares Vorbild, aber meine Eltern
haben mich sehr unterstiitzt. Besonders in schweren
Zeiten und wenn es mal nicht gut gelaufen ist, waren sie
immer fir mich da.

Claudia: Ich bin schon seit der U9 bei Hypo NOE.

Ich habe immer gerne der Kampfmannschaft zugeschaut,
vor allem Alé Nascimento, weil sie auch Linkshanderin
ist. Jetzt beobachte ich verschiedene Handballer- und
Handballerinnen und versuche mir etwas abzuschauen.
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Welche Gedanken habt ihr, wenn ihr euch an eure
Anfangsjahre bei Hypo NO erinnert?

Mirela: Der Anfang war wirklich sehr schwierig fir mich.
Ist musste die Schule wechseln und mich an das Leben
im Internat gewdhnen. AuBerdem hatte ich gleich mit
mehreren schwere Verletzungen wie zB Bénderrissen
in beiden Beinen sowie einem Loch im Trommelfell
umzugehen. Das waren sehr harte Zeiten. Meine ersten
Trainer waren Rima Sypkus und Alla Matuschkowitz.
Als ich dann in die U17 zu Trainer Feri Kovacs kam, da
begann alles richtig Spal3 zu machen.

Claudia: Mir hat Handball von Anfang an Spal3 gemacht
und ich bin immer gerne ins Training gegangen. Dort
habe ich auch viele Freunde gefunden, mit denen ich
zum Teil heute noch zusammen spiele.

Was waren die Héhepunkte eurer Karriere? Was die
groBten Niederlagen?

Mirela: Einer der Hohepunkte meiner Karriere war mit
Sicherheit der Sieg im Cup Winners Cup 2013 mit Trainer
Andras Nemeth. So etwas vergisst man nicht, denn fir
solche Momente arbeitet man die ganze Saison hart im
Training. Ein weiteres Highlight war natirlich auch die erste
Einberufung ins 6sterreichische Damen-Nationalteam.

Als groBte Niederlage wirde ich das verlorene WHA-
Match gegen Korneuburg in der letzten Saison bezeich-
nen. Denn damit ist eine Siegesserie gerissen, die meh-
rere Jahrzehnte Uberdauert hat.

So brutal kann Sport sein, aber Hypo NOE hat, wenn man
es objektiv betrachtet leider nicht mehr jene Dominanzin
Osterreich, die friiher bestanden hat. Trotzdem werden
wir darum kampfen beide nationalen Titel wieder in die
Stidstadt zu holen.

Claudia: Ich blicke besonders positiv auf meine ersten
Spiele in der Kampfmannschaft von Hypo NOE zurick,
naturlich insbesondere auf die ersten Einsétze in der
Champions League. Aber auch meine erste Einberufung
ins Damen-Nationalteam ist mir noch in guter Erinnerung.

Auch bei mir z&hlt die WHA-Niederlage 2015 zu den
schmerzhaftesten Erlebnissen meiner Karriere, wobei
ich die Niederlage im OHB-Cup-Finale 2016/17 in Graz
noch schlimmer erlebt habe, weil es der erste verpasste
nationale Titel von Hypo NOE war. Noch dazu war das
Spiel in ganz Osterreich live im TV zu sehen. So etwas
miterleben zu missen ist einfach kein schénes Erlebnis.

Was macht fiir euch den Zauber des Clubs Hypo NO aus?

Mirela: Hypo NOE gehért einfach zur Familie. Hier
habe ich viele meiner Freunde gefunden, hier bin ich
aufgewachsen und es ist schon seit langer Zeit ein Teil
meines Lebens. Naturlich will man als Profi-Sportler mal
ins Ausland oder neue Erfahrungen bei anderen Clubs
sammeln, aber wenn man mal bei Hypo NOE gespielt
hat, kommt man immer wieder zuriick, weil es einfach
der Stammverein ist. Hypo NOE liegt mir wirklich sehr
am Herzen.

Claudia: Ich spiele schon mehr als die Halfte meines
Lebens bei Hypo NOE und der Club bedeutet mir
wirklich viel. Die Hypo-Familie ist einfach einzigartig.

Wiewiirdetihrdie letzte Saisonvon Hypo NO analysieren?
Wie sehr ist das Team nach dem Ausscheiden aus dem
Europacup zusammengeriickt?

Mirela: Die Mannschaft der letzten Saison war im GroBen
und Ganzen gar nicht schlecht, aber es wurde viel zu spat
intensiv trainiert. Ob die Schuld daran den Trainer oder
die Spielerinnen trifft kann man diskutieren, aber das
Ausscheiden im OHB-Cup gegen Stockerau war da fiir
viele der entscheidende Weckruf. Erst danach wurde der
Fokus auf ausreichendes und ordentliches Training gelegt.

Claudia: Zu Beginn der Saison waren wir wirklich gut in
Form. Das hat sich insbesondere beim Sieg gegen Me-
calia Guardes im Rahmen des Qualifikations-Turniers fur
die Champions League gezeigt. Leider ist die Form der
Mannschaft dann abgefallen und hat ihren negativen
Hohepunkt mit der Niederlage im OHB-Cup-Viertelfina-
le gefunden.

Trotz vieler Ausfille wegen Verletzungen und Krankheit
diverser Spielerinnen haben wir uns bis zum Saisonfinale
wieder gesteigert und konnten den WHA-Titel souveran
verteidigen.
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Nicht zuletzt aufgrund des wirtschaftlichen Umfeldes
kann sich Hypo keine teure Legionarstruppe mehr lei-
sten, sondern muss vermehrt auf (junge) Eigenbauspie-
lerinnen setzen, was sich natiirlich in den mangelnden
Erfolgen niederschlagt. Wie seht ihr diese Entwicklung?

Mirela: Hypo NOE hat im europaischen Handball immer
eine dominante Rolle gespielt und war bekannt dafir
Teams mit groBen Namen zu haben. Leider ist dem nicht
mehr so und die Auswirkungen sind unvermeidbar.
Hatten wir einige niveauvolle Verstdrkungen im Team
wirde die Qualitat auf jeden Fall immens steigen.

Natirlich ist es fur die jungen Spielerinnen gut, dass
sie in der Kampfmannschaft Erfahrungen sammeln kén-
nen. Sie kénnen noch nicht so viel Verantwortung tber-
nehmen, aber helfen gut aus. Wenn ich an meine Karri-
ere zurlickdenke, so bin ich mit etwa 17 Jahren in den
Kader von Hypo1 gekommen und bin mal finf Jahre
lang auf der Bank gesessen, obwohl ich dreimal taglich
trainiert habe.

Die Jugendspielerinnen haben es da heutzutage
einfacher, weil sie aufgrund des Mangels an Profi-
Spielerinnen sobald sie in den Kader von Hypo1
aufricken sofort Spielzeit bekommen und um lhren Platz
nicht mehr so kdmpfen missen, wie das etwa noch vor
funf Jahren der Fall gewesen waére.

Es war in der Vergangenheit auch oft so, dass die
Nachwuchsspielerinnen viel zu selten mit dem Rest der
Mannschaft zusammen trainieren konnten, weshalb sie
nicht alle Spielzlige kannten bzw. diese sofort umsetzten
konnten, was dann im Spiel zu technischen Fehlern und
Gegentoren geflhrt hat.

Es gab auch immer wieder Einmischungen des Ver-
bandes in die Trainingsagenden im Jugendbereich. Die
Spielerinnen gehdren zu lhrem Verein und sollen dort
auch in Ruhe trainieren kdnnen.

Gottseidank beginnt hier langsam ein Umdenken und die
ZusammenarbeitzwischendenVereinenunddemVerband
verbessert sich. Diese Zusammenarbeit empfinde ich als
extrem wichtig um eine erfolgreiche Weiterentwicklung
der Jugendspielerinnen zu garantieren, welche letztlich
den Clubs und dem Nationalteam zu Gute kommt.

Claudia: Naturlich ist diese Entwicklung nicht ideal.
Aber es ist wie es ist und im Moment wohl auch nicht zu
andern. Aber viele junge Spielerinnen haben nun eine
viel héhere Chance in Kampfmannschaft aufzuriicken
und Spielanteile zu sammeln.

Andererseits wirden die Chancen auch international
bestehen zu kénnen mit 2-3 wirklich namhaften Verstar-
kungen extrem steigen.

Als Fliigelspieler ist man ja besonders darauf angewie-
sen von seinen Mitspielern mit Béllen versorgt zu wer-
den. Wie sieht ihr den Zusammenhalt/Teamgeist in der
Mannschaft?

Mirela: Als ich noch bei Hypo2 war, wurde dort beinahe
nur Uber die Fligel gespielt. Das war echt geil, weil man
da als Fligelspieler pro Match an die 10 Tore machen
konnte. Und da waren die GegenstoB-Tore noch gar nicht
mitgezahlt. Als Fligelspielerist man halt extrem vom Rest
der Mannschaft abhangig und wenn die Aufbaureihe
nicht mit einem zusammen spielt, dann ,verhungert”
man in der Ecke. Besonders auffallig war das fur mich in
der vergangenen Saison zu bemerken, als ich nach dem
Abgang von Gorica Acimovic auf der AuBenposition
kaum noch einen Ball gesehen hab. Ich bin 60 Minuten
hin- und her gelaufen, aber hatte genauso gut gleich auf
der Bank sitzen bleiben kénnen.

Am Saisonbeginn hatte ich den Eindruck, dass sich
eventuell etwas andern wirde, aber im 1. Match gegen
Graz habe ich 60 Spielminuten genau einen Pass auf die
Flugelposition bekommen. Das ist traurig und zehrt auf
Dauer auch an der Motivation. Das Flugelspiel ist bei
unserer Mannschaft halt leider nicht sehr ausgepragt.

Claudia: Wie Mirela schon gesagt hat, als Fligelspieler
ist man komplett abhangig vom den Akteuren im
Aufbau. Es hangt aber auch zum Teil von der Taktik
und der Deckung der gegnerischen Mannschaft ab.
Generell gilt jedenfalls, je besser man zusammenspielt
desto mehr Chancen werden herausgespielt und desto
mehr Tore kann man erzielen.

AbschlieBend ein kurzer Blick in die Zukunft. In welchem
Beruf bzw. in welche Familiensituation seht ihr euch
nach dem Ende eurer Handball-Karriere?

Mirela: Ich arbeite ja schon jetzt bei der EVN und das
wird hoffentlich auch in Zukunft so bleiben. Wenn es
mein kérperlicher und gesundheitlicher Zustand zul&sst,
werde ich bestimmt noch einige Jahre Handball spielen.
Uber das Thema Familienplanung habe ich mir noch
nicht so viele Gedanken gemacht.

Claudia: Ich habe auch vor noch das eine oder andere
Jahre Handball zu spielen. Danach werde ich wohl im
Fachbereich einer meiner Studien, also Landschaftsar-
chitektur oder Botanik tétig sein. Familie und Kinder sind
im Moment noch kein Thema. Das ist noch zu weit weg
und langfristige Planungen &ndern sich meistens ohne-
hin. Wie es kommt so kommts im Leben.
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Es zeugt schon von besonderer Wertschatzung und zeigt, welchen Stellenwert der Handball-Club Hypo NOE in
der Sportwelt immer noch hat, wenn sich zu den Spielen in der Siidstadt immer wieder ehemalige und aktive
GroBen des Ssterreichischen Spitzensportes einfinden um den Hypo-Damen die Daumen zu driicken und mit

Es freut uns, Sie und die Mannschaft
auch heuer wieder kulinarisch verwdohnen zu durfen!

Wagners Wirtshaus — 2020 Hollabrunn — GschmeidlerstraBe 32
www.diewagners.at — catering@diewagners.af — 0676 308 65 38
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ISOTONIC ULTRA DRINK MVD-MINERAL VITAMIN DRINK

POWERBALL Kraftsnack Energizer Ultra Gel Sachets POWERPACK Riegel

50g 409 7 Sorten 70g verschiedene Sorten 300g Getrankepulver 300g, verschiedene Sorten

* Natlrliche hochwertige Kohlen- ¢ 3 Phasen Modell Start mit * Langanhaltende Energiever- * Sportdrink fur Extrem-Ausdauer « Rasche Auffillung des Elektrolytspeichers
hydrate 30 kcal/Kugel Vitamin dann Koffein und flgbarkeit « Isotonisches Hochleistungs- « Kalorienarmer Durstiéscher, 15kcal in

* 13 Vitamine-Mineralien-Komplex im Finish Guarana * Hohe Magen- und Darmver- getrank 0,5Liter auch als Warmgetrank einsetzbar
Ohne Zusatz-, Konservierungs- * Leicht I6sbar und sehr traglichkeit auch bei intensiver  « Hochwertige Kohlenhydrate + Frei von Industriezucker, fiir Jung bis Alt
und Farbstoffe, sowie Zuckerzusétzen magenvertraglich Belastung mit we?rtvo_llen Mineralstoffen « Ideal firr Sport bis 60 Minuten

* |deal fiir Sport, Arbeit und unterwegs » Wirkung tritt nach 2 Minuten ein * Handgemachter Haferflocken- und Vitaminen

* Fiir mehr Ausdauer mischbar

mit Carbo+ Kohlenhydrat-Zusatz
Unterstiitzt Immunsystem 30 Liter Mineral Vitamin
und schnelle Regeneration Drink aus einer Dose

* Vegan-Glutenfrei-Laktosefrei riegel ohne Industriezucker

Geballte Kraft aus Ultra schnelle Energie Schmeckt - Sattigt -
der Natur mit Geschmack Starkt
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ihnen Freund und Leid zu teilen.

Anlasslich der Europacup-Partie in der 3. Qualifi-
kationsrunde zum EHF-Cup gegen den HC Zalau
(ROU) gab sich die ehemalige Top-Beach-Volley-
ballerin Stefanie Schwaiger die Ehre und durfte
ein spannendes Spiel erleben.

Zusammen mit ihrer Schwester Doris bildete sie
die legendaren ,Schwaiger-Sisters” die jahrelang
der internationalen Beach-Volleyballszene ihren
Stempel aufdrickten und neben zwei 5. Platzen
bei den Olympischen Spielen 2008 und 2012
ihre Laufbahn mit dem EM-Titel 2013 bei der
Heim-EM in Klagenfurt kronten.

Stefanie zeigte sich im Interview mit Franky
Kramml von der Leistung der Mannschaft von
Hypo NOE beeindruckt und feierte zusammen
mit Spielerinnen und Ehrengésten noch im
Champions Club von Hypo NOE.

M HYPoNoE B HYPO NOE

9 NOE [ HYPO NOE B

Zum Meisterschaftsfinale durfte der Handball-
Club Hirdensprinterin Beate Schrott in der
Sudstadt begriBen.

Jedem einigermaBen Sportbegeisterten st
dieser Name naturlich sofort gelaufig, dominiert
Beate Schrott doch seit Jahren national und
international die Leichtathletik-Szene. In bester
Erinnerung sind etwa der 3. Platz bei der EM
2012 oder der gefeierte Einzug ins Finale der
Olympischen Spiele 2012 in London.

Nach einem spannenden Spiel an dessen Ende
der 42. Meistertitel gefeiert werden konnte, gab
Beate im Champions Club Einblicke in die Karri-
ere einer Spitzensportlerin in einer Einzelsport-
art. So konnten sich die neugierig lauschenden
Gaste etwa von der nach einer Verletzungsserie
neu gewonnen Motivation Uberzeugen, stau-
nend feststellen, dass man sich als Laufer auch
selbst trainieren kann oder tiberrascht zur Kennt-
nis nehmen, dass sich neben einer Karriere als
Profisportler auch noch ein komplettes Medizin-
studium unterbringen l&sst.

Die von Trainer Feri Kovacs ausgesprochene
Einladung zu einem Training in der Handball-
halle wurde von Beate Schrott umgehend ange-
nommen. ,The Court” wird davon berichten...

27



28

Im Jahr 2017 veranstaltete HYPO NOE am 28./29. Dezember zum ersten Mal das ,Internationale Handballturnier um
den SAMSUNG/SCS-Cup” mit hochkaradtigen Teams aus Kroatien, Deutschland und Ungarn, wie zB dem kroatischen
Meister und Vizemeister, dem ungarischen Vizemeister sowie dem Dritten der Deutschen Meisterschaft.

Die von Volker Hage gecoachten Médchen des Jahrgangs 2002 zeigten eindrucksvoll, dass sie auch international nicht
nur mithalten kénnen, sondern ganz vorne dabei sind und feierten zunéchst drei klare Siege. In einem spannenden,
harten und nicht gerade weihnachsfriedlichen Finale musste sich das HYPO-Team dem kroatischen Meister ZRK Petason
Vranjic knapp mit 22:23 geschlagen geben.

Jugendleiter Ferenc Kovacs (HYPO) hatte bereits kurz danach angekiindigt: ,Das Turnier soll in den nédchsten Jahren
zu einer festen Institution bei uns werden, um den Jugendlichen die Méglichkeit zu geben sich international mit starken
Gegnerinnen zu messen.”. Dieser Ankiindigung hat er auch schon Taten folgen lassen: Heuer zu Weihnachten findet in
der Sldstadt die 2. Auflage des Turniers statt ...

Text: Andreas Wildhack
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e Natlrliche messbare Reduktion eines
Leaky-Gut

e  Entzindungshemmende Tendenz

Medizinprodukt: Bitte beachten Sie
die Gebrauchsanweisung genau.

PANACEO

WIRKT NATURLICH STARKEND
WwWw. panaceo-sport.com

Steigert
e Linderung von Magen-Darm-Beschwerden
7 beim Sport )
e Verminderung von Trainingsabbriichen . l” O
A 700 ENER, union
Starkt
e UnterstlUtzung der Regenerations- und
Leistungsfahigkeit
e Positiver Einfluss auf das Immunsystem D A N K E |
Wirkt Wir danken unserem Namensgeber Hypo NOE Gruppe und allen weiteren Sponsoren und Part-

nern aus Wirtschaft und Politik fir ihre Unterstitzung. Die langjahrigen Partnerschaften sind Zeug-
nis von einer guten und erfolgreichen Zusammenarbeit zwischen Sponsoren und dem Verein und
bilden hoffentlich auch in Zukunft die Grundlage fir weitere Siege. Die groBartigen Erfolge von
Hypo NO werden durch sie erst mdglich!
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